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Informacja dla Rodziców 

dzieci przyjętych do żłobka w nowym roku szkolnym


Przedstawiamy kilka informacji, które mogą być przydatne dla Państwa, szczególnie w pierwszych dniach pobytu Waszych dzieci w żłobku.

1. Czas pracy Żłobka od godz. 6:00 do godz. 16:00.

2. Harmonogram dnia obejmuje:

a) 6.00 – 8.20  przyjmowanie dzieci, opieka i zabawy indywidualne

b) 8.30 – 9.00  śniadanie

c) 9.10 – 11.30 zajęcia dydaktyczno-wychowawcze z dziećmi w poszczególnych grupach w bawialni lub na świeżym powietrzu.

d) 11.30 – 12.00 obiad

e) 12.00 – 14.00 wypoczynek, leżakowanie

f) 14.30 – 15.00 podwieczorek

g) 15.00 – 16.00 zabawy indywidualne, odbieranie dzieci przez rodziców.

3. Najpóźniej dzieci przyprowadzane mogą być do godz. 8:20, a najszybciej odbierane od godz. 14:00. W pozostałych przypadkach po zgłoszeniu u opiekunki w grupie.

4. Przedstawiony powyżej harmonogram dnia jest ogólnym zarysem, jest on modyfikowany tak, aby zapewnić optymalne warunki pobytu dziecka w żłobku. Dotyczy to drzemek w ciągu dnia, jeśli dziecko jest zmęczone, to rytm jest dopasowany indywidualnie dla tego dziecka. 

5. Adaptacja dziecka do warunków żłobka i rozstania z mamą. Adaptacja trwa średnio 14 - 21 dni. Ważne jest, aby okres adaptacji nie ulegał przerwaniu, gdyż po każdej przerwie adaptacja rozpoczyna się na nowo. Podobne zachowania obserwowane są po weekendach.  Zalecane jest, aby w okresie adaptacji dziecka do Żłobka skrócić czas pobytu w placówce od 1 godz. do kilku godzin, np. do obiadu i sukcesywnie przedłużać czas pobytu dziecka w placówce. Pożegnanie z dzieckiem nie powinno trwać zbyt długo. Żłobek ma zorganizowane miejsca do karmienia piersią. Zaleca się, aby matki nie przerywały karmienia naturalnego.

6. Dokumentacja do żłobka. Aktualne zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka i braku przeciwwskazań do przebywania w Żłobku. Takie zaświadczenie należy dostarczyć do żłobka także po każdej chorobie dziecka. Jeśli lekarz rodzinny odmawia wystawienia takiego zaświadczenia lub wymaga wniesienia za nie opłaty, to zamiennie można napisać oświadczenie rodzica o stanie zdrowia dziecka.

7. Wyprawka:

-  oznakować rzeczy dziecka tak, aby można łatwo je zidentyfikować.

- pieluchy jednorazowe, ok. 4 – 5 szt. na dzień, 

- 1 op. chusteczek nawilżających i chusteczek higienicznych w opakowaniu dużym (ok. 100 szt.) na miesiąc.

- w szafce powinny znajdować się zapasowe ubrania na przebranie, 3 komplety (majteczki, body, koszulka, rajstopy – to, co dziecko nosi).

8. Opłaty.  Intendent żłobka w terminie do 5 dnia każdego miesiąca podaje pisemną informację  o wysokości opłat za pobyt dziecka w żłobku i za wyżywienie. Proszę dokonywać wpłat w wysokości dokładnie takiej, jak jest wskazane przez intendenta. Proszę nie zaokrąglać kwot i nie wpłacać według własnych obliczeń.

- Opłaty  wnosić  przelewem na konto, z zaznaczeniem tytułu wpłaty. Oddzielnie opłata za wyżywienie i opłata za pobyt.  Poniżej podany jest nr konta, na który należy dokonywać wpłat w nieprzekraczalnym terminie do 15 dnia każdego miesiąca.

- Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków – ok. 65 zł/ rok – wpłacane gotówką u intendenta.

Przed przyjściem do żłobka nauczyć dziecko:

1. Przeprowadzić z dzieckiem rozmowę na temat rozstania i pobytu w żłobku. Nie wolno dziecka straszyć żłobkiem, nie należy mówić nie prawdy, np. że mama będzie z tobą. Proszę nie przejmować się tym, że dziecko Was nie rozumie – dziecko rozumie poprzez ton głosu, emocje i wyraz twarzy.

2. Wprowadzić do diety: żółtko, mięso, dużo warzyw i owoce (starte na tarce, np. jabłko z biszkoptem)
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Dane do przelewów:

Żłobek Miejski w Oławie, ul. B. Chrobrego 106 A, 55-200 Oława 

Nr konta: 04 9585 0007 0010 0014 3143 0156

Tytuł wpłaty:opłata za pobyt / wyżywienie dziecka………………………….......... w żłobku w miesiącu ………
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